
 

Co vzít s sebou na soustředění 
- Spí se na balkonech v KD Dražice, takže na spaní matraci nebo nafukovací lehátko, 

spacák, polštářek…baterka 

- oblečení na spaní, hygienické potřeby / kartáček, pasta, hřeben, ručníky, 

sprchový gel, krém na obličej, papírové kapesníčky apod./ 

- oblečení na trénink / více triček, ponožek, děvčata silonové ponožky, taneční 

boty a ještě jednu obuv na trénink (kecky, cvičky apod.) 

- oblečení na volno (oběd, večeře – jíme v restauraci v KD), pantofle 

- společ. hry (karty…míč gumový – kluci na sále ve volnu hrají fotbal apod.) 

- kapesné (dole v KD je obchod se vším všudy) 

- balík vod nebo minerálek (spíše neperl. nebo jemně perlivé, nebrat sladké vody) 

- ofocenou kartičku pojištěnce, bere-li dítě léky dát do krabičky a napsat 

dávkování 

- při příjezdu předložit doklad o zaplacení soustředění a nahlásit telefonní čísla 

rodičů 
 


